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LEDOVE A TRESENE KORENENE A NA VECER NA LZICKU A DO TROUBY
Pistacie, hnédy cukr, studena péna a Dynova latte, medova ovesna, dirty Vlocky pres noc, kulicky, chlebicek a

kavovy shake chai a nealko martini panna cotta




KAVOVE TRENDY DO VAS{i KUCHYNE PROBIOTICKA KAVA

NEZ ZACNEME

Kavarna je ted
ve Vasi kuchyni

Pistaciova latte, tresena kava, studena péna, dirty chai. Kavarny je nabizej
za sto a vic korun a na sitich je nataci kdekdo. Pritom na né staci par suro-
vin z obycejného obchodu a Vase kava.

Vybrali jsme dvanact kavovych trendd, které ted lidé nej- Kazdy recept ma fotku, seznam surovin a postup krok za
vic zkouseji, a upravili je tak, aby sly udélat doma bez ka- krokem. A dole tip — véc, kterou ¢lovék zjisti azZ napotreti,
vovaru za desitky tisic. Zadny z nich nezabere déle nez tak at ji vite hned napoprvé.

¢tvrt hodiny prace.
Honza z Probiotické kavy

CO ZNAMENA ,,SILNA KAVA“

Vétsina recept pocita se 60 ml silné kavy. To jsou dvé espressa nebo jedna mensi moka konvicka. Nemate ani jedno?
Zalijte 14 g kavy (4 zarovnané 1zicky) 100 ml vody, ktera po prevareni 30 vtefin stala, po 4 minutach precedte a mate

totéz.

Do ledovych napojt vzdycky vychladlou — horka kéva led okamzité rozpusti a napoj bude vodovy.
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KAVOVE TRENDY DO VASi KUCHYNE LEDOVE A TRESENE

RECEPT C. 1

O1

Ledova pistaciova latte

Pistacie jsou chut poslednich dvou let. Na dné sladky zeleny krém, nahote kava — a mezi nimi mléko, které to spoji.

PRIPRAVA PORCE NAROCNOST
5 minut 1sklenice  Uplné snadné
BUDETE POTREBOVAT POSTUP

e , ., Uvarte silnou kavu a nechte ji aspor deset minut vychladnout.
e 2 lzice pistaciového krému (nebo 11zZice Jrasp Y

Cisté pistaciové pasty a 1 1Zicka medu o L . . . ., .
® B ) Pistaciovy krém rozmichejte na dné sklenice se dvéma IZicemi

GOl Ry kavy, aby byl tekuty a neztistal prilepeny ke dnu.

Pridejte led a nalijte studené mléko.
e 200 ml studeného mléka

Zbytek kavy opatrné prelijte pres 1zicku navrch, posypte drcenymi

* hrstledu pistaciemi a pied pitim zamichejte.

e par drcenych pistacii na ozdobu

TIP

Cista pistaciova pasta neni sladka — bez medu chutna spis jako ofech
nez jako dezert. Krém z obchodu uz sladky byva, med pak vynechte.

RECEPT 1 - LEDOVA PISTACIOVA LATTE 3



KAVOVE TRENDY DO VAS{i KUCHYNE LEDOVE A TRESENE

RECEPT C. 2

02

Tresena kava s hnédym cukrem

Hit kavdrenskych tetézcti poslednich let. Kava se s ledem protiepe, nahote se udélda hebka péna a teprve pak se dolije
ovesné mléko.

PRIPRAVA PORCE NAROCNOST
5 minut 1 sklenice Uplné snadné
BUDETE POTREBOVAT POSTUP

o 60 ml silné kévy (jest& horké) o Do horké kavy vmichejte cukr a skorici, dokud se cukr tplné

nerozpusti.

e 1-21zi¢ky trtinového cukru .. L. » . o,
Do Sejkru nebo zavarovacky s vickem dejte hrst ledu, nalijte kavu

« o a patnact vterin poradné treste.
e Spetka skorice P P

Sklenici naplrite Cerstvym ledem a kavu do ni precedte i s pénou.
e 2 hrstiledu

Dolijte ovesné mléko. Nemichejte — vrstvy se spoji samy.
e 100 ml ovesného mléka

TIP

Sejkr nepotiebujete, obycejna zavarovacka udéla totéz. Péna vznika
jen z kavy, takze ¢im Cerstvéjsi kava, tim vic ji bude.

RECEPT 2 - TRESENA KAVA S HNEDYM CUKREM 4



KAVOVE TRENDY DO VAS{i KUCHYNE LEDOVE A TRESENE

RECEPT C. 3

03

Cold brew se slanou karamelovou pénou

Studend péna, v kavarnach ,cold foam*, je jeden z nejvétsich kavovych trendil. Ziistava nahove a pomalu stéka do
kavy.

PRIPRAVA PORCE NAROCNOST
5 minut + noc v lednici 3-4 sklenice Snadné

BUDETE POTREBOVAT POSTUP

o Kavu zalijte studenou vodou v zavarovacce, zamichejte a nechte
12-16 hodin v lednici.

e 40 g hrubé mleté Probiotické kavy

500 ml studené vod
. ' ° Precedte pres sitko s papirovym filtrem. Cold brew vydrzi v lednici
e Na pénu: 50 ml smetany ke $lehani tyden.
%
(33 %) o Smetanu, mléko, sirup a sil naslehejte ruénim napénovacem

o 30 ml mléka mléka 20-30 vterin, dokud nezhoustne. Ma byt husta, ale porad

tekouci.

11zice karamelového sir
© v s ° Sklenici naplrite ledem, nalijte 150 ml cold brew a navrch IZici

. . rozetrete pénu.
e Spetka soli p

o led
PROC sUL

Spetka soli nedéla pénu slanou — utlumi horkost kavy a karamel pak

chutna vyraznéji. Neslehejte do tuha, jinak mate §lehacku.

RECEPT 3 - COLD BREW SE SLANOU KARAMELOVOU PENOU 5



KAVOVE TRENDY DO VASi KUCHYNE LEDOVE A TRESENE
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RECEPT C. 4

Kavovy shake se skyrem 04

V zahraniéi se mu 7ikad ,proffee”. Snidané i kava v jedné sklenici, hotova driv, nez se nahtreje trouba.

PRIPRAVA PORCE NAROCNOST
3 minuty 1velka sklenice  Uplné snadné

BUDETE POTREBOVAT POSTUP

o Uvarte kavu a nechte ji vychladnout — klidné uz vecer, pres noc

60 ml silné kavy (vychladlé)
v lednici.

e 150 g bilého skyru nebo reckého jogurtu . . o o o o
o VSechno dejte do mixéru a mixujte do hladka, asi tficet vterin.

o 1zralybanan (nejlépe zmrazeny) e Nalijte do vysoké sklenice. Kdyz je moc husty, pridejte trochu
mléka.
e 100 ml mléka
o 1lzicka kakaa
TIP
e par kostek ledu Zmrazeny banan ud€la z napoje krémovy shake bez ledové tristeé.

Oloupejte zralé banany, nakrajejte je na kolecka a méjte je v mrazaku

v sacku.

RECEPT 4 - KAVOVY SHAKE SE SKYREM 6



KAVOVE TRENDY DO VAS{i KUCHYNE KORENENE A NA VECER

RECEPT C. 5

/Y /
Dynova latte
Podzim v hrnku. Na rozdil od kavarenské verze tady je opravdova dyné, ne jen sirup s prichuti.

PRIPRAVA PORCE NAROCNOST
10 minut 1velky hrnek  Snadné

BUDETE POTREBOVAT POSTUP

- D g o Miléko s pyré, sirupem a korenim zahtejte v rendliku. Nenechte ho

varit.

e 2lZice dynového pyré (hokkaido
d pyré ( ) Rozslehejte ru¢nim napéfiovac¢em nebo metlickou dopénova.

o 2l Do hrnku nalijte kavu a prelijte ji dyriovym mlékem.

e 1lzice javorového sirupu

Posypte skorici.

e Y lzicky dynového koreni (viz tip)

; DYNOVE KORENI
e skofice na posypani
Namichejte si ho do sklenicky do zasoby: 4 1Zi¢ky skorice, 2 1zicky
mletého zazvoru, 11Zicka muskatového orisku a % 1zicky mletého hre-
bicku. Pyré: kus hokkaida pecte 30 minut na 200 °C a rozmixujte. Co
zbyde, zamrazte do formi¢ek na led.

RECEPT 5 - DYNOVA LATTE 7



KAVOVE TRENDY DO VASi KUCHYNE KORENENE A NA VECER

RECEPT C. 6 i

Medova ovesna latte se skorici

Ovesné mléko je dnes v kavdrndch skoro stejné casté jako kravské. S medem a skorici z néj je jemné sladkd ranni

kava.

PRIPRAVA PORCE NAROCNOST

5 minut 1hrnek  Uplné snadné

BUDETE POTREBOVAT POSTUP

o 60 mlsilné kivy o Do teplé kavy v hrnku vmichejte med, dokud se nerozpusti.

. ) ) ° Ovesné mléko ohrejte a napérite.
e 200 ml ovesného mléka (verze ,barista®)

° Nalijte mléko do kavy a posypte skorici.
e 1l1Zicka medu

o Spetka skofice
TIP

Ovesné mléko s napisem ,barista“ ma vic tuku a péni skoro jako krav-

ské. Obycejné ovesné mléko pénu neudrzi a v kavé se nékdy srazi.

RECEPT 6 - MEDOVA OVESNA LATTE SE SKORICI 8



KAVOVE TRENDY DO VAS{i KUCHYNE KORENENE A NA VECER

RECEPT C. 7

Dirty chai

07

Korenény indicky ¢aj s mlékem a do néj kava. Slovo ,dirty“ znamenad pravé tu kavu — takhle se to objedndava v kavar-
nach po celém svéte.

PRIPRAVA PORCE NAROCNOST
10 minut 1velky hrnek  Snadné

BUDETE POTREBOVAT POSTUP

T 1ol o Vodu s kotenim privedte k varu a nechte tfi minuty mirné varit.
e 60 ml silné kavy

° Pridejte Caj, stahnéte z plotny a nechte tfi minuty louhovat.
e 200 ml vody

o Prilijte mléko a med a zahftejte, ale nevarte. Precedte do hrnku.
e 1sacek Cerného Caje

o Nakonec vlijte kavu.
e 3 tobolky kardamomu (rozmacknuté)

e kousek skorice, 2 hrebicky, platek
Zazvoru

TIP
Korenény Caj si mizete uvarit na tfi dny dopredu a mit ho v lednici.

, Rano staci ohrat s mlékem a pridat ¢erstvou kavu.
e 150 ml mléka P v v

e 1lzicka medu

RECEPT 7 - DIRTY CHAI 9



KAVOVE TRENDY DO VASi KUCHYNE KORENENE A NA VECER

RECEPT C. 8 8

Espresso martini bez alkoholu

Nejznameéjsi kavovy koktejl poslednich let — v nealko verzi, kterou si date i odpoledne a zvladne ji kazdy host.

PRIPRAVA PORCE NAROCNOST
5 minut 1 sklenice Snadné
BUDETE POTREBOVAT POSTUP

S e T (g eees) Sklenici dejte na deset minut do mrazaku.

. . . Kavu, sirup, vanilku a led dejte do Sejkru nebo zavarovacky
e 20 ml cukrového nebo javorového . .
. a dvacet vterin prudce treste.
sirupu

Precedte do vychlazené sklenice, nahot'e ziistane husta péna.
o par kapek vanilkového extraktu

Doprostred pény polozte tii kavova zrnka.
e hrstledu

e 3kavova zrnka na ozdobu ..
PROE TRI ZRNKA

V Italii se jim rika zdravi, §tésti a bohatstvi. A hlavné na péné vypadaji

dobre — je to nejjednodussi ozdoba, jakou mtZete na stul dat.

RECEPT 8 - ESPRESSO MARTINI BEZ ALKOHOLU 10



KAVOVE TRENDY DO VASi KUCHYNE NA LZICKU A DO TROUBY

RECEPT €. 9

Kavové ovesné vlocky pres noc 09

Vecer to smichdte za dvé minuty, rano si jen vezmete [Zicku. Snidané pro dny, kdy nent cas.

PRIPRAVA PORCE NAROCNOST
5 minut + noc v lednici 1 sklenicka Uplné snadné

BUDETE POTREBOVAT POSTUP

e 50 g ovesnych viotek o Vlocky, kavu, mléko, jogurt, sirup a stil smichejte ve skleni¢ce

s vickem.

e 60 mlsilné ka chladlé
vy {7y ) o Zavrete a nechte pres noc v lednici.

o ymlmde o Rano zamichejte, pridejte nakrajeny banan a ¢okoladu.

e 100 g bilého jogurtu

vivi . 2 ] TIP
e 1l1zi¢ka javorového sirupu

V lednici vydrzi dva dny, takzZe mtizete pripravit dvé sklenic¢ky najed-

o $petka soli nou. Kdyz jsou rano moc husté, pridejte 1zici mléka.

e banan a par kousku ¢okolady navrch

RECEPT 9 - KAVOVE OVESNE VLOCKY PRES NOC 11



KAVOVE TRENDY DO VAS{i KUCHYNE NA LZICKU A DO TROUBY

,

RECEPT €. 10

Kavové kulicky s datlemi

Nepecou se a nepotiebuji cukr — sladkost daji datle. Kousek ke kaveé, ktery vydrzi cely tyden.

PRIPRAVA PORCE NAROCNOST
20 minut asi 15 kuli¢ek Snadné

BUDETE POTREBOVAT POSTUP

o Tvrdé datle namocte na deset minut do horké vody a pak je slijte.

200 g vypeckovanych datli

_ . . o Orechy nahrubo rozmixujte, pridejte datle, kakao, kavu a sl
e 100 g vlasskych orecht nebo keSu T . .
a mixujte, dokud se hmota nezacne lepit do koule.

o sl lulen ° VIhkyma rukama tvoite kuli¢ky velikosti vla§ského ofechu a obalte

je v kakau nebo kokosu.
e 2lzice hodné silné vychladlé kavy

o Dejte na ptil hodiny do lednice, at ztuhnou.
e Spetka soli

e kakao nebo strouhany kokos na obaleni e

V lednici vydrzi tyden, v mrazaku tii mésice. KdyZ je hmota moc lepi-

va, pridejte 1zici ofechtl, kdyZ moc sucha, 1zicku kavy.

RECEPT 10 - KAVOVE KULICKY S DATLEMI 12



KAVOVE TRENDY DO VAS{i KUCHYNE NA LZICKU A DO TROUBY

RECEPT €. 11

11

Bananovy chlebicek s kavou

Na co jsou prezralé bandny? Na tohle. Kava da obycejnému bananovému chlebicku hloubku, kterou nikdo necekd.

PRIPRAVA PORCE NAROCNOST
15 minut + 55 minut peéeni 1 forma (asi 12 platku) Snadné

BUDETE POTREBOVAT POSTUP

o 3 prezrilé baniny o Troubu predehrejte na 175 °C a formu na biskupsky chlebiéek (asi
25 cm) vyloZte pecicim papirem.

o 2vejce . e . . .
o Banany rozmackejte vidlickou a vmichejte vejce, olej, cukr a kavu.

o Emlelege o V druhé mise smichejte mouku, sodu, stl a skorici a vsypte je

k banantim. Michejte jen do spojeni — premichané tésto je tuhé.
e 100 g trtinového cukru

° Vmichejte nasekanou ¢okoladu, tésto nalijte do formy a pecte 50-

o E0mlstne lawy 55 minut. Spejle zapichnuta doprostied ma vyjit sucha.

e 220 g polohrubé mouky

e 1l1zicka jedlé sody, Spetka soli e

Nechte chlebi¢ek deset minut vychladnout ve formé, jinak se pti vy-

o 11%icka skofice klapéni zlomi. Druhy den chutna jesté lip nez Cerstvy.

e 80 ghorké cokolady

RECEPT 11 - BANANOVY CHLEBICEK S KAVOU 13



KAVOVE TRENDY DO VAS{i KUCHYNE NA LZICKU A DO TROUBY
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RECEPT €. 12

12

Kavova panna cotta

Dezert, ktery vypada jako z restaurace a pripravite ho den predem. Vespod vanilkovy Rrém, nahove lesklé kavové Zelé.

PRIPRAVA PORCE NAROCNOST
20 minut + 4 hodiny v lednici 4 sklenicky  Stfedné narocéné

BUDETE POTREBOVAT POSTUP

o 250 ml smetany ke Slehani (33 %) VSechnu Zelatinu namocte na pét minut do studené vody.

, Smetanu s mlékem a cukrem zahrfejte, nevarte. Stahnéte z plotny
e 100 ml mléka L . . o .
a vmichejte vanilku a tfi vymackané platky Zelatiny.

o Abgedan Rozlijte do ¢tyr sklenicek a nechte tfi hodiny ztuhnout v lednici.

e 11Zi¢ka vanilkového extraktu

Do teplé kavy vmichejte cukr a zbytek Zelatiny, nechte

vychladnout na vlaznou a nalijte navrch. Jesté hodinu do lednice.
e 3 platky Zelatiny

e Na Zelé: 150 ml silné kavy POZOR

o 11l3ice cukru Kavu na Zelé nalévejte az vlaznou. Horka by spodni krém rozpustila

a vrstvy by se slily.

e 1,5 platku zZelatiny

RECEPT 12 - KAVOVA PANNA COTTA 14



Na zdravi.

Uvarili jste néco z toho?

Poslete nam fotku nebo kratké video na Instagram
@probiotickakava. Nejhezci recepty od zakaznikil
zverejnujeme — a dalsi recepty najdete na

probiotickakava.cz/blogs/recepty.

PROBIO KLUB - VSTUP ZDARMA DOPORUCTE KAVU

Doprava zdarma. Dobra kava

1 kazdou objednavku.

Doprava zdarma bez minimalni ¢astky o -
~10 % 100 K¢

pro kamarada pro Vas
na prvni nakup za kazdého

Cast Utraty se Vam vraci zpatky

Kazdy mésic Kavovnik TIMES

NASKENUJTE
A JSTE V KLUBU

NASKENUJTE
A ZiSKEJTE ODKAZ

probiotickakava.cz/klub probiotickakava.cz/doporucte

PROBIOTICKA KAVA - MICROCEN TRANS S.R.O. - HONZA@PROBIOTICKAKAVA.CZ 15
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